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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по черлидингу

среди школьных спортивных клубов
 Фрунзенского района Санкт-Петербурга

 в 2017-2018 учебном году 

2017 г.

Санкт-Петербург
1.  Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью развития детского художественного творчества и пропаганды здорового образа жизни (ЗОЖ) во Фрунзенском районе  Санкт-Петербурга.

Задачами проведения соревнований являются:
· популяризация и развитие черлидинга;

· активизация и разнообразие работы на спортивных мероприятиях; 

· привлечение учащихся  к  ЗОЖ;
· повышение спортивного мастерства участников;
· определение лучших черлидинговых команд района.


2. Руководство проведением соревнований

2.1. Общее руководство проведением Первенства школьных спортивных клубов Фрунзенского района по черлидингу осуществляется районный опорный  центр по координации работы школьных спортивных клубов и организации спортивно-массовой работы с учащимися (далее РОЦ ШСК) Фрунзенского района Санкт-Петербурга.
2.2. Непосредственное  проведение Первенства школьных спортивных клубов
 Фрунзенского района по черлидингу возлагается на ШСК «Ястребы»  ГБОУ СОШ №310  Фрунзенского района Санкт-Петербурга.
2.3. Судейство соревнования осуществляется и возлагается на главную судейскую коллегию представителей ШСК Фрунзенского района (по согласованию) 
2.4.Главный судья - Калинин Антон Дмитриевич 8-921-782-36-03
3. Сроки и место проведения соревнований

Соревнования проводятся 25 января  2018 года в 15:30  в спортивном зале         ГБОУ СОШ № 310 Фрунзенского района Санкт-Петербурга по адресу: проспект Славы, д.35, к.2, литера А.

4. Возрастные категории участников соревнований

Категории по годам

Возрастная категория «Младшие дети» (6-8 лет)

Возрастная категория «Дети» (9-11лет)

Возрастная категория «Юниоры» (12- 16 лет)

В соревнованиях  могут принимать участие не менее 6 человек от команды.
5. Допуск до соревнований

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие разрешение врача на участие в соревнованиях.

6. Заявки на участие

Предварительные заявки   на участие в соревнованиях принимаются с 10 по 22 января 2018 года в РОЦ ШСК по адресу  ул. Олеко Дундича, 38 корп. 3.  (3510912@ mail.ru)   или в  ГБОУ СОШ №310: school310@edu-frn.spb.ru  
 В случае отсутствия заявки при проведении соревнования, команда не допускается до соревнований. Заявки должны соответствовать стандартному образцу с визой врача школы. /Приложение №1/
7. Порядок и условия проведения соревнований

7. 1. Очерёдность выступления команд определяется жеребьёвкой.

- dance - танцевальная программа с использованием определенного инвентаря (помпоны, флаги) и без вспомогательных средств, (продолжительность 2  минуты)

Программы ЧИР-ДАНС.

В программе обязательно используются помпоны (как минимум 1/3 часть программы должна выполняться с помпонами). Программы ЧИР-ДАНС строятся на принципе сочетания разнообразных стилей (джаз, фанк, поп, рэп, лирический стиль и т.д.). Особое внимание при постановке программы следует уделить хореографии, динамике и сложности переходов от одного элемента к другому, синхронности выполнения всех составных частей программы. 

В ЧИР-ДАНС-программах запрещено построение программы на базовых элементах аэробики, использование кричалок.
Чир-дансы
Чир-данс – короткий хореографический блок в программах, основанный на базовых движениях.

Выполняется всей командой минимум на 8 счетов.

Критерии оценки:
Точность движений

Сила и аккуратность движений

Синхронность движений

Энергичность исполнения чир-данса

Координация движений

7.2. ЭЛЕМЕНТЫ ЧИР-ДАНС-ФРИСТАЙЛ-ПРОГРАММ
Чир-прыжок: пируэт, шпагат, мах, лип – прыжок
1. Пируэты
Пируэт – вращательное движение на одной ноге вокруг своей оси на полу.
Пируэт двойной - вращение на одной ноге вокруг своей оси как минимум на 720 градусов без опускания опорной ноги на пятку.
Критерии оценки:
Устойчивость пируэта, соблюдение равновесия
Количество вращений (одинарный /двойной)
Техничность исполнения
Четкое завершение элемента.
Варианты пируэтов по мере возрастания сложности:
	Уровень
сложности
	Пируэт
	Название,
описание

	1
	[image: image1.emf]
	Простые пируэты
Пируэты при которых свободная нога находиться в положении
 «пассе». Так

же прямая

свободная нога

может быть

отведена в

сторону, назад

или вперед на

угол до 45

градусов.

	
	[image: image2.emf]
	

	2
	 [image: image3.emf] [image: image4.emf][image: image5.emf]
	Джаз пируэты
Особенностью джаз пируэтов является вращение на согнутой ноге


	3
	[image: image6.png]



	Тур пике

Серия

пируэтов с

продвижением

шагом на

опорную ногу

	4
	[image: image7.png]s




	Аттитюд

Пируэт, при

котором

свободная нога

поднята и

согнута в

колене,

плоскость ноги

параллельна

полу.

	5
	[image: image8.png]



	Аребески

Выполняется

как аттитюд,

только

свободная нога

прямая

	6
	[image: image9.png]PRy




	Солнышко

Пируэт с

переворотом

корпуса,

маховая нога

при этом  

выполняет

круг через

вертикальный

шпагат

	7
	[image: image10.png]



	Гранд пируэт

Пируэт, при

котором

свободная нога

прямая и

открыта в

сторону на 90

градусов

	8
	[image: image11.png]



	Пируэт-

флажок

Пируэт, при

котором  

свободная нога

прямая  и

удерживается

рукой вперед

или в сторону

	9
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	Фуэте

Пируэт с

открыванием

свободной

ноги в сторону

из положения

«пассе».  

Как правило

выполняется

несколько раз


2. Шпагаты

Шпагат — положение тела, при котором ноги находятся на одной

линии, разведенные в противоположных направлениях.  

Критерии оценки:

  Растяжка и гибкость черлидеров

  Техника исполнения

  Натянутость ног черлидеров во время выполнения

элемента (колени не должны быть согнуты)

  Разнообразие шпагатов.

Варианты шпагатов:

	№ п\п
	Шпагат*
	Название,

описание

	1
	[image: image13.png]



	Шпагат на

правую ногу

	2
	[image: image14.png]



	Шпагат на

левую ногу

	3
	[image: image15.png]



	Поперечный

шпагат

	4
	[image: image16.png]



	Вертикальный

шпагат


* - Выполнение любого из шпагатов должно быть

зафиксировано несколькими секундами

3. Махи

Мах  –  резкое  движение  ногой  вперед,  назад,  в  сторону  или

круговое движение ногой (мах веер).  

При  выполнении  махов  колено  должно  быть  «натянуто».

Технически  правильное  выполнение  махов  –  быстрым  резким

движением  от  бедра.  Махи  выполняются  синхронно  с

максимальной амплитудой.

Баллы  даются  за  гибкость,  сложность,  технику  выполнения  и

комбинации махов.

Критерии оценки:

  Растяжка и гибкость черлидеров

  Техника исполнения

  Натянутость ног черлидеров во время выполнения

элемента (колени не должны быть согнуты)

  Разнообразие комбинаций махов.

 Варианты махов по мере возрастания сложности:

	№ п\п
	МАХ
	Название,описание

	1
	[image: image17.png]



	Мах вперед

	2
	[image: image18.png]



	Мах в сторону

	3
	[image: image19.png]



	Мах назад

	4
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	Мах – «веер


Положения тела по мере возрастания сложности:

от простого к сложному

	1. Наклон

вперед


	2. Наклон

в сторону


	3. Наклон

назад
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4. Липы

Лип – прыжок, в котором спортсмен отталкивается от земли из

положения плие с одной ноги, толкается вверх и приземляется на

противоположную ногу. Также именуемый гранд жете.

Критерии оценки:

  Растяжка, гибкость черлидеров

  Техника исполнения

  Натянутость ног черлидеров во время выполнения

элемента (колени не должны быть согнуты)

  Разнообразие липов

  Скорость исполнения

Варианты лип-прыжков по мере возрастания сложности:

	Уровень
сложности

	Лип-прыжок*  
	азвание,
описание

	1
	[image: image24.png]



	Высокий лип

вперед

Выброс одной ноги

высоко вперед,

вторая нога остается

сзади, стремясь к

положению шпагата

в воздухе

	2
	[image: image25.png]1% 44




	Высокий лип в

сторону

Выброс одной ноги

высоко в сторону,

вторая нога

поднимается в

противоположную

сторону, стремясь к

положению

поперечного  

шпагата в воздухе

	3
	[image: image26.png]



	Переменный лип

Выброс одной ноги

высоко вперед,

перемах в воздухе с

переходом в шпагат.

Приземление на

другую ногу

	4
	[image: image27.png]& ¥4




	Переменный лип с

переходом в той

тач

Выброс одной ноги

высоко вперед,

перемах в воздухе с

переходом в шпагат

поворот корпуса на

45 градусов и

переход в

положение «той

тач»


* - Приземление выполняется на одну ногу (кроме переменного липа с

переходом в той тач).
Акробатика:
все акробатические элементы с фазой полёта, при которой бёдра вращаются выше головы (сальто) ЗАПРЕЩЕНЫ,  исключение: кувырок, «берёзка», колесо. 

Обязательные элементы ЧИР-ДАНС-программы:
пируэты, шпагаты, чир-прыжки и махи. Работа в парах, данс-поддержки. Все обязательные элементы выполняются всеми участниками команды одновременно или по очереди. 

7.3. Музыка используется различных стилей (джаз, фолк, поп, рэп, лирический, народный). Музыка должна быть подготовлена заранее отдельным файлом на флэш -карте. Флэшка должна быть подписана ( название команды и номер образовательного учреждения.) 
7.4. Форма участников – спортивная, имеет оригинальный вид, но не должна быть вызывающей. Нижней частью униформы могут быть юбки, шорты или брюки. Верхняя часть в возрастной категории «дети» и «юниоры» должны полностью закрывать живот в положении стоя (не должна подниматься выше диафрагмы, когда подняты руки; должны быть широкие лямки; не должно быть открытой спины). Обувь спортивная на твердой подошве, прическа не должна препятствовать показу программы. Все участники команды должны быть одеты в одинаковые соревновательные костюмы. Запрещается использование ювелирных украшений, включая,  в частности, сережки, кольца, браслеты.
7.5. За превышение регламента времени выступления команды штрафуются (каждые 10 секунд по 0,5 балла)
8. Критерии оценки и выступления команд.

- композиционное решение программы, оригинальность;

- исполнительское мастерство, эмоциональность;
- точность, сила и слаженность движений;

- координация и синхронность движений;

- внешний вид, костюмы

9.Обеспечение безопасности участников и зрителей.

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих правовых актов готовности физкультурного и спортивного сооружения к проведению мероприятий, действующих на территории РФ.  Проводящая организация обеспечивает медицинской помощью участников мероприятия.

10. Награждение победителей

10.1. Победители  соревнований награждаются грамотами, кубками в каждой возрастной категории. 
dance – танцевальная программа
Победители и призеры соревнований определяются в соответствии с правилами вида спорта «черлидинг».


Методист РОЦ ШСК _________________/Т.Н. Васильева/

3510912@mail.ru
Приложение №1
[image: image28.png]Fhah



                                                                  

Районный опорный центр по координации работы 
школьных спортивных клубов и организации

 спортивно-массовой работы с учащимися  

 Фрунзенского района
____________________________________________________________________________________

             Структурное подразделение ГБОУ СОШ № 322, Фрунзенского района

192289, Санкт-Петербург, ул. Олеко Дундича, д. 38, корп. 3
Тел: 8 (812) 708-28-63. odod322@rambler.ru
ЗАЯВКА ШСК «________________»

                                            (название)

ГБОУ  № ______________

                                                  (ОУ)

Команда______________________________________________

                                                           (название команды)

Соревнование __________________________________________

                                                                            (название)

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения
	Класс
	Допуск врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	


Представитель команды _________________________________ / _____________________ /

                                                                    (подпись)                                                                (ФИО)

Тел:  __________________________________ Электронная почта________________________
                              (контактный телефон)

Директор ГБОУ  № ______    __________________ / __________________ /

