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1. Обоснование необходимости актуальности Программы

Проблема здоровья подрастающего поколения считается чрезвычайно 
важной во всем мире, так как оно является основным показателем 
благополучия общества и государства. По данным НИИ гигиены и охраны 
здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН, в 
последние годы наблюдается неуклонный рост числа заболеваний и 
отклонений в состоянии здоровья детей и подростков, возникновение 
которых приходится на школьный период. Дети страдают различными 
хроническими заболеваниями, нарушением осанки, повышенным давлением, 
плохим зрением, нарушениями в пищеварительной системе.

Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания 
здоровье сберегающей среды в общеобразовательных учреждениях, 
снижение отрицательных эффектов и последствий функционирования 
системы образования.

Исследования, проведанные во многих странах мира, показали, что 
отсутствие специальных программ, методик и средств для обучения детей 
здоровьесбережению. наряду с настойчивой рекламой быстрого питания, 
чипсов, сухариков, газированных напитков, ведет к формированию у детей 
вредных для здоровья привычек, бессистемного и бесконтрольного питания, 
которое зачастую приводит к нарушению обменных процессов в организме.

Обмен веществ лежит в основе жизнедеятельности человеческого 
организма и находится в прямой зависимости от характера питания.

Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания 
здоровьесберегающей среды в общеобразовательных учреждениях, снижения 
отрицательных эффектов и последствий функционирования системы 
образования. Недостаточное поступление питательных веществ в детском 
возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, 
заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных 
нарушений и хронической патологии.

Необходимость серьёзно заниматься формированием культуры 
здоровья в системе общего образования обусловлена рядом объективных 
причин:

фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, 
следовательно, здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к 
здоровью целесообразно начать развивать именно в этот период;

- в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, 
как система норм и правил, усваиваемых ребенком в специально 
проецируемой деятельности;

- школьный период в развитии наиболее интенсивен в формировании 
ключевых знаний об особенностях развития человеческого организма, о 
факторах и способах сохранения и развития здоровья.

Вопросы организации школьного питания в последние годы вызывают 
повышенный интерес. Администрация школы уделяет большое внимание 
вопросам жизни и здоровья детей и подростков. Особенно сейчас остро встал
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вопрос об организации правильного школьного питания. Питание должно 
быть сбалансированным, то есть, чтобы полноценно развиваться, в течение 
дня ребенок должен получать необходимый для этого минимум пищевых и 
минеральных веществ. Если учесть, что большую часть времени дети 
проводят в организованных коллективах, школах, то и полноценно питаться 
они должны здесь же.

Для решения этой задачи и была разработана Программа по 
совершенствованию организации питания обучающихся Государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения средней
общеобразовательной школы №448» «Здоровое питание детям», которая 
предполагает, что правильно организованное питание, несомненно, поможет 
сохранять здоровье школьников.

2. Цели и задачи Программы

Цель программы:
Создать условия для обеспечения здорового питания школьников в 

целях сохранения и укрепления их здоровья, а также профилактики 
заболеваний.

Задачи программы:
- Обеспечить соответствие школьного питания детей установленным 

нормам и стандартам, региональным, экологическим, социальным и 
культурным особенностям.

- Обеспечить сбалансированность и максимальное разнообразие рациона 
питания по всем пищевым факторам, включая белки и аминокислоты, 
пищевые жиры и жирные кислоты, витамины, минеральные соли и 
микроэлементы, а также минорные компоненты пищи.

- Обеспечить 100% учащихся школьным питанием.
- Организовать просветительскую и образовательно-разъяснительную 

работу по вопросам здорового питания среди участников образовательных 
отношений.

- Обеспечить наличие диетического питания для детей с различными 
заболеваниями, организовать работу буфета и других форм организации 
здорового питания.

- 3. Ресурсы, которыми располагает общеобразовательная
организация для эффективного решения поставленных

задач:

Организация горячего питания учащихся в ГБОУ СОШ №448 
осуществляется в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.5.2409-08 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 
обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях 
начального и среднего профессионального образования», утвержденного 
постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 23.07.2008 № 45.
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С января 2021 г. утверждены санитарно-эпидемиологические правила 
и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного питания населения»

Питание в ГБОУ СОШ №448 осуществляет ООО «Торговый дом 
А.П.Иванов»

Школьная столовая оснащена торгово-технологическим и 
холодильным оборудованием, иными предметами материально-технического 
оснащения.

Предоставляется питание, сбалансированное по основным пищевым 
веществам (белкам, жирам, углеводам), отвечающее требованиям 
рационального питания детей.

При приготовлении блюд соблюдается принцип «щадящего питания»: 
для тепловой обработки применяется варка, запекание, припускание, 
пассерование, тушение, приготовление на пару, приготовление в 
конвектомате; при приготовлении блюд не применяется обжаривание во 
фритюре. При кулинарной обработке пищевых продуктов необходимо 
соблюдать санитарно-эпидемиологические требования к технологическим 
процессам приготовления блюд.

Штат школьной столовой укомплектован: необходимыми 
квалифицированными кадрами. К работе допускаются лица, имеющие 
соответствующую профессиональную квалификацию.
Обеспечено своевременное прохождение работниками столовой 
периодических медицинских обследований в установленном порядке, 
соблюдение периодичности вакцинации в соответствии с Национальным 
календарем профилактических прививок, а также по эпидемиологическим 
показаниям, профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию.

Лиц без медицинских книжек, не прошедших своевременно 
периодический медицинский осмотр, профессиональную гигиеническую 
подготовку и аттестацию, не вакцинированных, до работы не допускаются.

Школьная столовая полностью укомплектована необходимой 
посудой. Её чистоте уделяется повышенное внимание. Мытье и 
дезинфекция производятся с соблюдением всех норм санитарно
гигиенического режима, используются средства дезинфекции.

При входе в помещение столовой организовано специальное место 
для мытья рук, оборудованное раковинами.

В обеденном зале оформлен стенд по организации питания и 
здоровому образу жизни

4. Сроки реализации Программы

Срок реализации Программы по совершенствованию организации 
питания обучающихся Государственного бюджетного
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы
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№448 «Здоровое питание детям» - 5 лет (2020-2025 учебные годы).

5. Перечень и описание программных мероприятий по 
совершенствованию организации питания

Программы по совершенствованию организации питания 
обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы №448 «Здоровое 
питание детям» включает в себя ряд мероприятий, направленных на 
формирование навыков здорового образа жизни детей и подростков, 
вопросам культуры питания, её организации.

В начале каждого учебного года планируется работа по данному 
направлению, ведется работа по улучшению материально-технической базы 
школьной столовой; создается мобильная группа общественного контроля 
организации и качества питания, в состав которого входят члены 
администрации, медицинский работник, ответственный сотрудник по 
организации питания в школе, представители родительской общественности.

Члены группы контролируют санитарно-гигиеническое состояние 
столовой, качество приготовления пищи, проведение бракеража 
приготовленных блюд.

Работу по сохранению здоровья учащихся проводит педагогический 
коллектив, работники столовой.

Вопросы работы школы по улучшению питания обучающихся 
рассматриваются на совещаниях при директоре, совещаниях классных 
руководителей, классных часах и родительских собраниях.

Обеденный зал столовой рассчитан на 252 посадочных мест. Время 
завтраков и обедов учащихся установлено расписанием, которое 
соответствует определенной учебной нагрузке и санитарным нормам.

На каждой перемене в столовой дежурит учитель, который смотрит за 
порядком в зале.

Организовано приготовление горячего питания в ассортименте и 
объеме в соответствии с цикличными двухнедельными сбалансированными 
меню рационов горячего питания учащихся ГБОУ СОШ № 448.

Предоставлено на каждый день питания ежедневные меню, 
составленные по установленной форме, соответствующие Цикличным 
двухнедельным меню и согласованно директором школы. Ежедневно в меню 
указывается калорийность каждого блюда. В меню учащихся систематически 
включаются блюда из мяса, рыбы, молока.
Обеспечено своевременное и качественное приготовление пищи.

Ежедневно перед каждым приемом пищи проводится бракераж пищи с 
участием медицинского работника и членов бракеражной комиссии. В
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столовой проводят работу по отбору суточных проб готовой продукции. 
Выполняются требования к организации питьевого режима.

Классными руководителями проводится внеклассная воспитательная 
работа с учащимися по воспитанию культуры питания и ответственности за 
свое здоровье (праздники, беседы, классные часы, родительские собрания, 
семинары, конкурсы рисунков и плакатов на тему правильного питания и 
здорового образа жизни).

6. Ожидаемые конечные результаты реализации Программы

Реализация Программы по совершенствованию организации питания 
обучающихся Муниципального Государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 
№448 «Здоровое питание детям» позволит школе достигнуть следующих 
результатов:

- Улучшить качество питания школьников и обеспечить его 
безопасность;

- Организовать правильное, сбалансированное питание детей и 
подростков с учётом их возрастных особенностей;

- Увеличить объем обучающихся, получающих горячее питание;
- Продолжить формировать навыки здорового питания у обучающихся и 

их родителей;
- Укрепить материально-техническую базу школьной столовой;
- Совершенствовать разработанную систему мониторинга состояния 

здоровья учащихся;
- Оказывать социальную поддержку льготным категориям учащихся.
В перспективе организация рационального питания школьников может 

позволить достичь следующих результатов:
- улучшение состояния здоровья школьников, уменьшение случаев 

ожирения, дистрофии и других заболеваний, связанных с питанием, а в более 
глубокой перспективе улучшение репродуктивного здоровья;

- снижение риска развития сердечно-сосудистых, эндокринных, 
желудочно-кишечных заболеваний в период обучения в школе и в течение 
дальнейшей жизни;

- рост учебного потенциала детей и подростков;
- улучшение успеваемости школьников;
- повышение их общего культурного уровня.

7. Система организации контроля за исполнением Программы

С целью контроля за исполнением Программы в начале каждого 
учебного года создается мобильная группа общественного контроля 
организации и качества питания, в состав которого входят члены 
администрации, медицинский работник, представители родительской 
общественности.
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Члены группы контролируют санитарно-гигиеническое состояние 
столовой, качество приготовления пищи, проведение бракеража 
приготовленных блюд.

Вопросы работы школы по улучшению питания обучающихся 
рассматриваются на совещаниях при директоре, совещаниях классных 
руководителей, классных часах и родительских собраниях.

С сотрудниками пищеблока проводится своевременная работа по 
охране труда во всех цехах и при работе с технологическим оборудованием, 
на рабочих местах созданы условия для соблюдения правил личной гигиены 
персонала (мыло, полотенца).

Контроль над качеством готовой продукции начинается с проверки 
наличия технологической документации по каждому виду блюда. 
Контролируется процесс приготовления блюда в соответствии с технической 
документацией:

- Журнал бракеража пищевых продуктов и продовольственного
сырья;
- Журнал бракеража готовой кулинарной продукции;
Журнал проведения витаминизации 3-х и сладких блюд;

- Журнал учёта температурного режима холодильного 
оборудования.

- Журнал учета здоровья сотрудников пищеблока (с включением в 
него данных осмотра на наличие гнойничковых заболеваний, 
сведений об отсутствии острых кишечных заболеваний, ангин, 
нахождение сотрудников на временной нетрудоспособности)

- Санитарный журнал для фиксации результатов внутреннего и 
общественного контроля.

- Программа производственного контроля за соблюдением 
санитарных правил и выполнением профилактики 
технологического оборудования.

Медицинским работником проводится работа по отбору и хранению 
суточных проб готовой продукции. Пробы с каждого блюда производятся 
непосредственно из котла и делается запись в бракеражном журнале о 
качестве пищи и возможности выдачи ее учащимся. Периодически 
проверяется правильность закладки продуктов и выхода готовых блюд. 
Большое внимание уделяется здоровью работников столовой, для чего 
ведётся соответствующий Санитарный журнал.

Качество получаемой сырой и готовой продукции проверяет 
бракеражная комиссия. Их совместная работа позволяет контролировать 
организацию питания в школе, его качество, вносить необходимые 
коррективы и, в конечном счете, сохранить здоровье каждого ученика 
школы.

Большое внимание уделяется калорийности школьного питания.
Организация горячего питания обучающихся в ГБОУ СОШ №448 

осуществляется на основе примерного цикличного двухнедельного 
комплексного меню, разработанного с учётом сезонности, необходимого
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количества основных пищевых веществ и требуемой калорийности суточного 
рациона утвержденное управлением Роспотребнадзора.

По набору продуктов и способам кулинарной обработки цикличное 
меню для школьников соответствует диете.

Школьное меню разрабатывается с учетом адекватной энергетической 
ценности рационов, соответствующей энергозатратам детей; рацион питания 
сбалансирован по всем заменяемым и незаменяемым пищевым 
ингредиентам.

Наличие двухнедельного меню позволяет:
1) обеспечивать плановый завоз и правильное распределение 

продуктов и расстановку персонала кухни;
2) облегчить работу пищеблока и улучшить наблюдение за 

правильным приготовлением пиши;
3) избежать однообразия в питании за счет увеличения ассортимента

блюд;
4) обеспечить необходимый химический состав и калорийность пищи.
На основании меню составляется рабочая ведомость и меню-закладка:

в ней указывается количество детей, раскладка продуктов для каждого 
блюда, его вес в готовом виде (выход блюда).

Большое внимание уделяется профилактике витаминной и 
микроэлементной недостаточности. Для обеспечения физиологической 
потребности детей в витаминах в ГБОУ СОШ №448 проводится 
дополнительное обогащения рационов питания микронутриентами, 
включающими в себя витамины и минеральные соли. Витаминизация блюд 
проводится строго под контролем медицинского работника.

В ГБОУ СОШ №448 выполняются требования к организации 
питьевого режима. Обеспечен свободный доступ обучающихся к питьевой 
воде в течение всего времени их пребывания в образовательном учреждении. 
Для обеспечения питьевого режима используется бутилированная вода, 
которая размещается в классах. В связи с этим обеспечено достаточное 
количество чистой посуды (одноразовые стаканчики). Бутилированная вода, 
поставляемая в образовательное учреждение, имеет документы, 
подтверждающие её происхождение, качество и безопасность.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

План мероприятий Программы по совершенствованию организации питания 
школьников в ГБОУ СОШ № 448 на 2020-2021 учебный год

№ п/п | Мероприятия Сроки Ответственный

1. Организационные мероприятия

1.1 В ы явл ен и е кон ти н ген та ш кол ьн и ков, 
и м ею щ и х  п раво  н а л ьготн ое питание, 
ф орм и рован и е б азы  дан н ы х, свер к а  с 
горо д ско й  б азо й  дан н ы х

А вгу ст ,
С ен тябрь

О тветствен н ы й  по питанию , 
кл ассн ы е р у ко вод и тел и  1-11 

кл ассо в

1.2 О рган и зац и я р аб о ты  ш к ол ьн ого  
С о в е т а  по п и тан и ю

С ен тябрь Д и ректор ш кол ы , о тветствен н ы й  за  
ор ган и зац и ю  питания

1.3 О рган и зац и я питания ш к ол ьн и ков в 
ш к ол ьн ой  сто л овой

В  течение 
уч ебн ого  го д а

Д и ректор ш кол ы , С о в е т  по 
пи тан и ю

1.4 О рган и зац и я п и тьево го  р еж и м а в 
ш коле

В  течение 
уч ебн ого  го д а

Д и ректор ш кол ы , С о в е т  по 
пи тан и ю

1.5 О ф орм лен и е стен д а по орган и зац и и  
ш к ол ьн ого  питания, оф орм л ен и е 
стран и ц ы  н а  ш к ол ьн ом  сайте

С ен тябрь О тветствен н ы й  з а  орган и зац и ю  
ш к ол ьн ого  питания

1.6 О рган и зац и я соц и ал ьн ой  р аб о ты  с 
сем ьям и  ш к ол ьн и ко в  по вы явлен и ю  
и оф орм л ен и ю  п р а в а  льготн о го  
питания

В  течение 
уч ебн ого  го д а

С оц и ал ьн ы й  п ед агог, 
о тветствен н ы й  з а  орган и зац и ю  

ш к ол ьн ого  питания

1.7 О рган и зац и я тем ати ч еск и х  и 
о п ер ати вн ы х  п ро веро к  по 
ор ган и зац и и  питания ш к ол ьн и ков и 
р аб о те  ш к ол ьн ой  сто л овой

В  течение 
уч ебн ого  го д а

С о в е т  по пи тан и ю

1.8 К он тро л ь  з а  к ач ество м  питания Е ж ед н евн о З авед у ю щ ая  сто л о во й ; п овар ; 
м ед сестр а , о тветствен н ы й  по 
ор ган и зац и и  пи тан и я в  ш коле

1.9 С оставл ен и е таб ел ей  по пи тан и ю Е ж ед н евн о К л ассн ы е руковод и тел и

1.10 С оставл ен и е о т ч е та  по пи тан и ю Е ж ем есячн о О тветствен н ы й  з а  орган и зац и ю  
питания в  ш коле

1.9 П одведен и е и то го в  р аб о ты  С о в е т а  по 
питания

И ю н ь Д и ректор ш кол ы

2. Работа с родителями учащихся

2.1 В ы явл ен и е кон ти н ген та ш кол ьн и ков В  течение 
уч ебн ого  го д а

С оц и ал ьн ы й  п ед агог, 
о тветствен н ы й  з а  орган и зац и ю  

ш к ол ьн ого  питания

2 .2 О рган и зац и я р аб о ты  по п роп аган де 
зд о р о во го  питания

В  течение 
уч ебн ого  го д а

Зам . д и р ек то р а  по У В Р , 
о тветствен н ы й  з а  орган и зац и ю  

ш к ол ьн ого  питания

2.3 П роведен и е ан кети рован и я  по 
в о п р о сам  пи тан и я в  ш коле

В  течение 
уч ебн ого  го д а

Зам . д и р ек то р а  по У В Р , кл. 
руковод и тел и , роди тели

2 .4 О бсуж дени е во п р о со в  орган и зац и и В  течение Зам ести тел ь  д и р ек то р а  по В Р ,
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соц и ал ьн ого  питания в  ш кол е на 
ро д и тел ьск и х  соб р ан и ях  1-11 кл ассо в

уч ебн ого  го д а кл ассн ы е руковод и тел и

2 .4 П роведен и е и н ди ви д уальн ы х 
кон сультац и й  род и тел ей  с 

ад м и н и страц и ей  по во п р о сам  
пи тан и я д етей  в  ш коле

Е ж ем есячн о Д и ректор  ш кол ы , классн ы е 
руковод и тел и , С о в е т  по пи тан и ю

3. Работа с учащимися

3.1 А н к ети р ован и е уч ащ и хся  и и х О дин р а з  в О рган и затор  питания; классн ы е
род и телей  по п и тан и ю полугоди е руковод и тел и

3.2 И зучен и е теор ети ч ески х  осн ов 
п рави л ьн о го  пи тан и я в  р ам к ах  

о б щ ео б р азо ват ел ь н ы х  п ред м етов:

Окружающий мир: П и тател ьн ы е 
вещ ества . 2-4  и кл ассы ;

ОБЖ : Загрязн ен и е п оч вы  и во зд у ха , 
п ро д ук то в  питания там  

п р о и зр астаю щ и х ; О пасн ы е в е щ е с т в а  
и п родукты  питания- 5 кл.;

- О бесп ечени е п и тан и ем  и во д о й  в 
эк стр ем ал ьн ы х  си туац и ях  в  природе.

П ои ск  и п ри готовл ен и е пищ и. 
С ъ ед обн ы е ягод ы  и грибы . 6 кл ассы

-Р еж им  учебы  и о т д ы х а  п од ростка. 7 
кл ассы

-В о зд ей стви е  хи м и ч еск и х  ве щ е ств  на 
ор ган и зм  и зд о р о вье  ч ел о век а  8 

кл ассы

Г и ги ен а питания и воды  -  9 класс

П р ави л а  личной  гигиены  и зд о р о вья  - 
10-11 кл ассы

Технология: «П о л ь за  ово щ ей , и х  
п и тательн ы е с в о й с тв а » , 

«П ри гото вл ен и е п р о д у к то в»  5 7 
к л ассы ;

Биология: «В и там и н ы  и 
м и н ерал ьн ы е вещ ества . В о д а » . 7-9 

кл ассы

В и там и н ы . Э н ер го тр аты  ч ел о век а  и 
п и щ евой  рацион. 8 кл ассы

-Г и ги ен а питания 9 кл ассы

Е ж ед н евн о

О ктябрь

Я н вар ь

Н оябрь-
д екаб рь

А п рель-

Ф евр ал ь

В  течени е го д а  

Ф евр а л ь -м ар т  

Ф евр а л ь -м ар т

М ар т

О ктябрь-
ноябрь

Ф евр ал ь

У чи теля-п ред м етн и ки
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Химия : В е щ е с т в а  в  о к р у ж аю щ ей  нас 
п рироде и техн и ке.

-К лассы  н еорган и чески х соеди нени й  
(ли м он ная, уксусн ая , яблочная 

ки слоты ). Д ей стви я и х  н а  орган и зм . 8 
кл.

-Н ем еталл и чески е эл ем ен ты  и  их 
важ н ей ш и е соединения 

(м и кроэл ем ен ты ) 9 кл ассы

-С пи рты . В р ед н о е  во зд ей стви я  и х  н а 
ор ган и зм  человека.

-Ж иры  в  ж и зн и  человека. Ж иры , как  
п и тательн ы е вещ ества

-Роль у гл евод ов  в  м етаб ол и зм е 
ж и вы х  ор ган и зм ов . А м и н оки сл оты , 

вход ящ и е в  со став  б ел к ов

П оли п еп ти ды , и х  б и ол оги ческая  
роль.

Е д и н ство  би оф ункций б ел ков , ж и ров 
и у гл евод ов  10 кл асс

Б и ологи чески  акти вн ы е в е щ е с т в а  
(ф ер м ен ты , ви там и н ы , горм он ы ). 
С оеди н ени я ж и во й  кл етки  (вода, 

м и н ерал ьн ы е соли , липиды , белки , 
угл евод ы , ам и н оки сл оты , ф ерм енты ).

О бм ен  в е щ е ств  и энерги и  в  ж и вой  
к л е т к е .11 кл асс

Физика : Т еп л овы е явления. 
О п ределение ко л и ч ества теп лоты , 

которы е вы д ел яю тся  п ри  
п ерер аб отке  ж и р о в , у гл евод ов , 

б ел ков . Э н ергети ч еская  цен ность 
п родукта. 8 класс

В  течени е год а

Я н варь-
ф евраль

М арт-ап рел ь

А п рел ь-м ай

Ф евр ал ь

С ен тябрь-
д екаб рь

3.3 И зучен и е теор ети ч ески х  осн ов 
п рави л ьн о го  пи тан и я в  р ам к ах  
д оп ол н и тел ьн ого  обр азован и я :

Тематические беседы (классн ы е 
ч асы , уроки, заняти я): «П и тан и е и 

зд о р о в ь е » , «О сн о вн ы е группы  
п и щ евы х  п р о д у к т о в » ,«Е с л и  хо ч еш ь  

б ы ть зд о р о в » , «П о л езн ы е п ро д у к ты », 
«Т в о й  реж и м  д н я », «О во щ и , ягод ы  и 

ф рукты -ви там и н н ы е п ро д у к ты », 
«В и т а м и н ы » , «О р ган ы  ч у вств
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ч ел овек а. З а б о т а  о н и х» , «Ч т о  нуж но 
есть  в  разн ое  вр ем я  го д а» , «М о л о к о  и 

м олочн ы е п р о д у к ты », «Б л ю д а  из 
зе р н а » , «Р еж и м  питания. С о ставл я ем  
п рави л ьн ое м е н ю » , «П у т еш е ст ви е  в 
город  «Б у д ьте  зд о р о в ы !» , «П о л езн ая  
и вред н ая  п и щ а» , «Ф а с т ф у д . П о л ь за  
или в р е д » , «Р ац и о н ал ьн о е  питание 

у ч ен и к а», «П и р ам и д а  п и тан и я», 
«З а б о т а  о св о ё м  зд о ровье . 

П рави л ьн ое  питание п о д р о стк а»

7 Зап олн ени е зая во к  н а  питание еж едн евн о К л ассн ы е руковод и тел и

4. Работа с педагогическими кадрами

4.1. С овещ ан и е с кл ассн ы м и  
ру ко вод и тел ям и  по во п р о сам  

оф орм л ен и я п р ава  л ьго тн о го  питания

В  течение 
уч ебн ого  го д а

О тветствен н ы й  з а  орган и зац и ю  
п и тан и ю  в  ш коле

5. Модернизация школьных столовых и пищеблоков

5.1 •  зам ен а  свети л ьн и ков, 
вы кл ю ч ател ей ;

•  техн и ч еское обслуж и ван и е 
хол о д и л ьн ого  и 

вен ти л яц и он ного 
оборуд ован и я  

•  р ем о н т  сан техн и ки
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