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2018 г.

Санкт-Петербург
1. Цели и задачи

Цель: создание условий для самореализации начинающих танцоров, черлидеров и скипперов.

Соревнования проводятся с целью развития детского художественного творчества и пропагандыздорового образа жизни (ЗОЖ) во Фрунзенском районе  Санкт-Петербурга.
Задачи:

· привлечение детей и подростков к систематическим занятиям спортом и физической культурой;

· популяризация и развитие черлидинга;

· активизация и разнообразие работы на спортивных мероприятиях; 

· привлечение учащихся  к  ЗОЖ;
· повышение спортивного мастерства участников;
· определение лучших черлидинговых команд района.


2. Руководство проведением соревнований

2.1. Общее руководство проведением Первенства школьных спортивных клубов Фрунзенского района по черлидингу осуществляется районный опорный  центр по координации работы школьных спортивных клубов и организации спортивно-массовой работы с учащимися (далее РОЦ ШСК)Фрунзенского района Санкт-Петербурга.
2.2. Непосредственное  проведение Первенства школьных спортивных клубов
 Фрунзенского района по черлидингу возлагается на ШСК «Ястребы» ГБОУ СОШ №310  Фрунзенского района Санкт-Петербурга.
2.3.Судейство соревнования осуществляется и возлагается на главную судейскую коллегию представителей ШСК Фрунзенского района (по согласованию)
2.4.Главный судья - Калинин Антон Дмитриевич 8-921-782-36-03
3. Сроки и место проведения соревнований

Соревнования проводятся 24 января  2019 года в 15:30в спортивном зале 
ГБОУ СОШ №310 Фрунзенского района Санкт-Петербурга по адресу:
проспект Славы, д.35, к.2, литера А.
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКАСостав команды: от 6  участников, 2 руководителя.
4.1. К участию в Первенстве допускаются  учащиеся школьных спортивных клубов, в двух возрастных категориях, имеющие необходимую физическую и специальную подготовку, медицинский допуск,  не имеющие спортивного разряда по черлидингу.

	Наименование категории
	Минимальный
	Максимальный

	Дети
	6 лет
	11лет

	Юниоры
	12 ет
	16 


5. ПРОГРАММА ПЕРВЕНСТВА

	Возраст
	Программа
	Время

	Дети (2008-2012 г.р.)
	Ч И РДАНС-ШОУ
	15.30

	Юниоры (2003-2007 г.р.)
	
	16.00


5.1. В номинации «ЧИРДАНС-ШОУ» каждая команда представляет 1 произвольную программу, продолжительностью от 2-х до 3-х минут, имеющую законченный характер.

5.2. Все команды по порядку, согласно жеребьевке, показывают программу.

6. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММЕ

6.1. Основным требованием к программам в номинации «Чирданс-шоу» является зрелищность               и положительная эмоциональность, а также оригинальность постановки.

6.2. Программа может включать в себя любые элементы черлидинга (кроме выбросов и подъёма         на вытянутые руки) и выполняться в произвольной форме.

6.3. Если в программу включены элементы, требующие страховки (пирамиды, станты и т.д.), команда должна обеспечить страховку этих элементов самостоятельно. Можно использовать внешнихспоттеров другой команды.

6.4. Для программ можно использовать музыку любого характера и стиля. Тексты музыкального сопровождения могут быть на любом языке, они не должны пропагандировать секс и насилие, содержать нецензурные выражения.

6.5. Программа должна носить законченный характер.

6.6. При невыполнении требований регламента команда может быть дисквалифицирована или снята       с призового (1-3) места.

7. ТРЕБОВАНИЯ К ЭКИПИРОВКЕ УЧАСТНИКОВ.

7.1. Команда должна быть одета в униформу (костюмы). Для костюмов должна использоваться мягкая эластичная ткань, не мешающая активным движениям. Нижнее белье не должно быть видимым.         Не разрешается снятие одежды во время выступления (за исключением аксессуаров, например, шляп, перчаток и т.п.).

7.2. В качестве аксессуаров разрешается использовать различные безопасные предметы: шляпы, перчатки, гетры, колготки, помпоны, гимнастические предметы и т.д.

7.3. Обувь должна быть преимущественно спортивной или другой, приемлемой с точки зрения безопасности и не оставляющей следов на покрытии. Запрещается обувь на каблуках и платформе.

7.4. В целях соблюдения техники безопасности запрещается носить во время выступления любые ювелирные украшения (кольца, серьги, браслеты и т.д.) и медицинские предметы (очки и т.д.).

8. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ

	Позиция оценок
	МАХ балл

	Использование пространства
Рациональное использование площадки (перестроения, рисунки, четкость их выполнения)
	10

	
	

	
	

	Оригинальность
Тема. Идея (на протяжении всей   композиции)

Костюм (соответствие образу и тематике)

Использование атрибутики (таблички, флаги, помпоны и т.д.)
	30

( по 10 к каждому  пункту)

	
	

	
	

	
	

	Артистичность
Выразительность и зрелищность
	10

	Синхронность
Синхронность исполнения композиции
	10

	ИТОГО:
	60


9. Заявки на участие

Предварительные заявки   на участие в соревнованиях принимаются с 10 по20 января 2019года в РОЦ ШСК по адресу  ул. ОлекоДундича, 38 корп. 3.  (3510912@ mail.ru)   или в
 ГБОУ СОШ №310: school310@edu-frn.spb.ru
 В случае отсутствия заявки при проведении соревнования, команда не допускается до соревнований. Заявки должны соответствовать стандартному образцу с визой врача и директора школы./Приложение №1/
10. Порядок и условия проведения соревнований

 Очерёдность выступления команд определяется жеребьёвкой.
11. Обеспечение безопасности участников и зрителей.

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих правовых актов готовности физкультурного и спортивного сооружения к проведению мероприятий, действующих на территории РФ.  Проводящая организация обеспечивает медицинской помощью участников мероприятия.

12. Награждение победителей

12.1. Победители  соревнований награждаются грамотами, кубками в каждой возрастной категории.
dance – танцевальная программа
Победители и призеры соревнований определяются в соответствии с правилами вида спорта «черлидинг».


Методист РОЦ ШСК _________________/Т.Н. Васильева/

8-905-281-12-68
Приложение №1
[image: image1.png]



Районный опорный центр по координации работы 
школьных спортивных клубов и организации

 спортивно-массовой работы с учащимися
 Фрунзенского района
____________________________________________________________________________________

Структурное подразделение ГБОУ СОШ № 322, Фрунзенского района

192289, Санкт-Петербург, ул. ОлекоДундича, д. 38, корп. 3
Тел: 8 (812) 708-28-63. 3510912@mail.ru
ЗАЯВКА ШСК «________________»

(название)

ГБОУ  № ______________

                                                  (ОУ)

Команда______________________________________________

                                                           (название команды)

Соревнование __________________________________________

                                                                            (название)

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения
	Класс
	Допуск врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	


Представитель команды _________________________________ / _____________________ /

  (подпись)                                                                (ФИО)

Тел:  __________________________________Электронная почта________________________
                  (контактный телефон)

Директор ГБОУ  № ______    __________________ / __________________ /

