УТВЕРЖДАЮ

Директор ГБОУ СОШ № 448
Фрунзенского района СПб

_______________Е.М.Бельтюкова
«____» ________________ 2019 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

 о проведении соревнований «Легкоатлетическая эстафета»

1. Общие положения

      Соревнования «Легкоатлетическая эстафета» проводятся для учащихся 2-4 классов школы. 

2. Цель и задачи

      Цель: 

      Пропаганда здорового образа жизни
Задачи:

      1. Формирование у школьников интереса к занятиям физической культуры и спортом;
      2. Развитие физкультурно-оздоровительной работы в школе.

3. Время и место проведения

     Соревнования проводятся 8 сентября 2019 г  на спортивной площадке ГБОУ СОШ № 448. 
Начало соревнований в 12.00 час, сбор команд в 11.30 час. 

4. Участники соревнований
В соревнованиях принимают участие команды 2-4 классов школы. От каждой параллели формируется по две команды. Команда состоит из 4-х человек (2 мальчика и 2 девочки), имеющих медицинский допуск. Участники должны быть в спортивной одежде и обуви, предназначенной для занятий на улице.
5. Программа соревнований
1. Приветствие команд участников

2. Разминка

3. Проведение соревнований (Приложение 2)
4. Подведение итогов 
6. Порядок определения победителей

Победителем считается та команда, которая в командном зачете прошла эстафету с наименьшим временем, затраченном на прохождение эстафеты.
7. Награждение участников

Победители награждаются  грамотами и медалями, остальные участники эстафеты – грамотами.
8. Порядок и сроки предоставления заявок

Заявки на участие в соревнованиях сдаются по 4 сентября 2019 г., включительно, не позднее  16.00    в кабинет 3-11А (Пуховой Н.В.или Александрову А.В.). Форма заявки в Приложении 1.  
Заявка должна быть заверена врачом школы и подписана  классным руководителем. 
Заявки, поданные позднее указанного срока,  к рассмотрению не принимаются. 

9. Особые условия

           В случае  непогоды (дождь, сильный ветер) соревнования будут перенесены. О сроках проведения будет сообщено дополнительно. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1    
Заявка 
на участие в соревнованиях

«Легкоатлетическая эстафета»

8.09.2019 

 Класс №_______  

	№п/п
	Фамилия, имя участника
	Возраст участника
	Виза врача

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


Классный руководитель:     _________________     ____________________________                                                                                

                                                              (подпись)                             (инициалы, фамилия)

 Дата «____»_____________2019 г.
ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Программа соревнований

Легкоатлетическая эстафета.
Бег на 30 м в 4 этапа челночным способом
      В эстафете участвуют команды из 4-ёх человек. 
Команды строятся у беговой дорожки на крайние полосы, во избежание столкновения.  
Два участника из одной команды встают у линии СТАРТ. 
Два других участника  встают в конце дорожки друг за другом напротив своей команды у линии ФИНИШ. 
По сигналу, первый участник бежит до обозначенной линии ФИНИШа и передаёт эстафетную палочку второму участнику команды. 
Второй участник, взяв палочку, бежит обратно к линии СТАРТа и передаёт палочку третьему участнику команды. 

Третий участник  бежит к ФИНИШу и передаёт палочку четвёртому участнику. Четвёртый участник, взяв палочку, бежит в сторону СТАРТа. 
Эстафета заканчивается, как только четвёртый участник пересёк линию СТАРТа. Судья фиксирует время команды и заносит его в протокол.
       В одном забеге участвуют две команды одной возрастной категории.

Всего проводится три эстафеты: по две команды от вторых, третьих и четвёртых классов.
ВНИМАНИЕ! Если учащийся упал, но может продолжить соревнование, он продолжает эстафету.
